Spezial Gruppenreise
Datum: 05. - 19. Juli 2020
14 Tage

Preis ab € 2.196,00 pro Person im DZ

www.ayurvedaforhealth.at



Willtmnen, it der Villn Lankw pear!

Lassen Sie sich auf die tropische Insel Sri Lanka entflihren und genieBen Sie
ein erholsame Panchakarma Kur in der kleinen und privatgefiihrten Villa Lanka
Pearl unter dsterreichischer Leitung. Dieses Kleinod befindet sich nur 100m
entfernt von einem Kokospalmen umsaumten Sandstrand an der Stidwestkiiste
Sri Lankas inmitten einer tropischen Bucht von Wellabada.

Bereits bei Ihrer Ankunft nach dem ca. 2 stiindigen Transfer vom Flughafen
werden Sie herzlichst vom Team des Ayurveda Resorts in Empfang genommen
und haben den Abend Zeit die Villa zu erkunden bevor Sie Ihr erstes
gemeinsames Abendessen einnehmen. Am ndchste Morgen starten Sie mit
einer klassischen Panchakarma Kur.

Der optimale Einstieg in die Welt des Ayurveda bietet eine gute Kombination
von Entspannung, Reinigung und Erhaltung der Gesundheit. Nach einer
arztlichen Konsultation werden zirka 40 Behandlungen fir die folgenden 13
Tage individuell auf Sie abgestimmt. Olmassagen, Naturmedizin und das
ayurvedische Essen entgiften und reinigen in dieser Zeit Kérper und Seele,
wahrend tdgliches Yoga und Meditation zusatzlich harmonisierend wirken.

Der Tag beginnt wahrend Ihrer Panchakarma Kur mit Yoga zur geistigen
Reinigung. Selbstverstandlich stehen Yoga-Matten vor Ort kostenfrei zur
Verfiigung. AnschlieBend genieBen Sie ein leichtes Frihstiick um als erste
Mahlzeit des Tages, je nach individuellem Behandlungsplan erhalten Sie Ihre
Ayurveda Behandlungen dann am Vormittag und/oder Nachmittag.

Die Ruhepausen zwischen den Behandlungen kdnnen Sie im Garten, am Pool
oder auf den eigenen Terrassen bzw. Balkonen oder natirlich in Ihrem Zimmer
verbringen. In den Behandlungsfreien Zeiten ladt der nahegelegene Strand
zum Spazierengehen oder Sie machen den einen oder anderen Ausflug.

Die von Juni bis September vorherrschenden Monsunzeit erméglicht Ihnen Sri
Lanka und Ayurveda zu einem unschlagbar glinstigen Preis kennenzulernen.
Diese Zeit gilt aus medizinischer Sicht als ideal, um eine reinigende Kur zu
machen, im Juli und August sind vorwiegend kurze Regenglisse sowie ein
unruhiges Meer zur erwarten.

Ihre Flugverbindung:
Abflug: 05. Juli 2020
06. Juli 2020

Wien - Delhi 22:45 Uhr - 10:20 Uhr (+1)
Delhi - Colombo 12:45 Uhr - 16:10 Uhr

Riickflug: 19. Juli 2020
19. Juli 2020

Colombo - Delhi 08:20 Uhr - 11:50 Uhr
Delhi - Wien 14:55 Uhr - 18:45 Uhr

Inkludierte Leistungen bei Ihrer Sri Lanka Reise inkl. Ayurveda Kur:
* Flug Wien-Colombo-Wien mit der Air India

« Transfer vom/zum Flughafen

« 13 Ubernachtungen in der Villa Lanka Pearl

» Ayurvedische Vollpension, unbegrenzt Trinkwasser, Tee und Krautertee
» Ayurvedisch-arztliche Betreuung, ausfiihrliche Eingangsuntersuchung

+ Massagen und Behandlungen, ayurvedische Medizin und Ole usw.

+ taglich Yoga

- Bademantel, Haarfohn, ayurvedische Zahnpaste, Shampoo, Seife usw.
» Handtucher, Liegetlcher

» Liegen am Strand und Pool

» Gelegentlich Abendveranstaltungen

Zusadtzliche Highlights exklusiv fiir diese Spezial Gruppenreise:

- private Zeremonie und energetische Reinigung durch Raucherung ausgefiihrt
von einem buddhistischen Ménch in IThrem Zimmer

» Informationsabend mit der Ayurvedaarztin

» Kochvorfiihrung mit dem Ayurveda-Koch

« Besuch eines nahegelegenen Tempels: Meditation mit einem
deutschsprachigen Ménch

« Bootsfahrt in die nahegelegene Lagune

« Zaubervorfihrung mit Magic Kumara am Abend

» Folklore Show

Buchungsanfragen unter 01/804 00 88 oder
an office@ayurvedaforhealth.at!
Es gelten die AGB des Fachverbandes fiir Reisebliros.

Das Angebot ist auf Anfrage und vorbehaltlich Verfiigbarkeit gliltig.
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen. Anmeldeschluss ist der 31.03.2020.

Ayurveda for health, Schottenfeldgasse 2-4/22,1070 Wien, Tel.: 01/804 00 88, E-Mail: office@ayurvedaforhealth.at



