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FUR GEIST UND KORPER'

Durch langjibrige Evfabrung mit der
indischen Heilkunst ist Ayurveda 4 bhealth
die richtige Wahl fiir Gesundbeitsreisen.

eit iiber 35 Jahren bietet das Reisebiiro

EMI.CONCEPT erstklassige Betreuung,

gewissenhafte Beratung und unschlagbaren

Service an. Das voll konzessionierte Reise-
biiro inklusive Veranstaltungsorganisation versteht
sich somit zurecht als Full Service-Dienstleister. Im
Jahr 2000 machte die Geschiftsfiihrerin, Andrea
Popp, in Kerala in Siidindien erstmals Erfahrung
mit der ayurvedischen Heilkunst. Nachdem westli-
che Behandlungsmethoden ihr bei stressbedingten
Beschwerden keinen Erfolg brachten, konnte sie
sich personlich von der Heilkraft der Ayurveda-
Therapie iiberzeugen. In anschlieenden Gespri-
chen mit Kunden, die ebenfalls Interesse an dieser
Art zu reisen zeigten, wurde daher die Idee gebo-
ren, eine professionelle Losung auf diesem Fachge-
biet anzubieten.

Durch diese privaten Erfahrungen hat der Rei-
severanstalter seit vielen Jahren die besten Resorts
fur Ayurveda-Anwendungen in Indien und Sri
Lanka zur Auswahl. An der Destination angelangt
sorgen erfahrene Arzte und Spezialisten fiir das
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Wohl der Giste. Sie miissen sich um nichts mehr
kiimmern und kénnen die Entspannung und das
Lebensgefiihl der wohltuenden Ayurveda-Behand-
lungen geniefien.

IM EINKLANG MIT SICH SELBST
Ayurveda, das ,, Wissen vom Leben®, steht fiir ganz-
heitliche traditionelle indische Heilkunst; der
Mensch wird in seiner Gesamtheit behandelt. Da-
bei spielen emotionale und spirituelle Aspekte
ebenso eine wichtige Rolle — Ziel ist es, alle Sphi-
ren in Einklang zu bringen und dadurch Krankhei-
ten vorzubeugen. So wird beispielsweise durch
Massagen und Bider sowie bewusste Ernihrung
die Symbiose des Korpers hergestellt und das
Wohlbefinden gesteigert.

Wer in der heutigen, schnelllebigen Zeit zur
Ruhe kommen und seinen Korper, Geist und seine
Seele ins Gleichgewicht bringen will, ist mit
Ayurveda gut beraten. Der ideale Partner fiir eine
authentische Reise in die Linder dieser Heilkunst
ist das Team von Ayurveda 4 health.
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